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   
 

 

  




והיא אגרת מעולפת ספירים, לתלמידים ולמורים, 
שומעי לקח אבירים, עומדים בפרץ מול מים אדירים, 

גויים ארורים,  ורים. מול זדון לבדבדור התמורות והדר
המבקשים לעקור בðים מוכתרים. בכל ðימוס וקדושה 

רב מעוטרים. ומסורת אבות ואמהות שומרים. וכעת ע
חודש הרחמים, זמן שהðפש והגוף חמים. להרבות 

בתשובה ותחðוðים, ולשוב מחטאים גדולים וקטðים. 
חובות הלבבות והאיברים, לילדים ðשים וגברים. 

ברורים, כולם חצובים  למצוא מסילות של תשובה
, הם גדריםמטהורים וברים. הם צדיקי הדורות וגודרי 

. ובדרכם ðעלה במסילה בית במסתריםה'  את העובדים
אל, עד ישמע שופר בבðיין אריאל. ותהי האגרת הזו 

לריח ðיחוח, לפðי אל חי לכפר על כל חוח, ויעלה לפðיו 
אמן.טורת, וישובץ בכתרו כעטרת תפארת. כק  
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וכל מי  ויות של הקוðטרס הזכ
שמעוðיין לזכות את עצמו או את זולתו מעם ישראל, מוזמן 

! ואדרבה למזכה הרבים להעתיק, לצלם, להפיץ בשמחה רבה
 ייחשב להרבות כבוד שמים באהבה ושמחה!
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   
 

 



, אך כלל ועיקרהדברים הר"מ לא ðועדו להיות קוðטרס 
חסדיו יתברך גברו, ומה' מצעדי גבר כוððו, להתוות דרך 

ק 'היכל של אמת לפðי קהל דורשי האמת! וידוע כי ק"
עשויה מיהלומים ðדירים, המלך' ישמרה האל ויðצרה 

משובצים,  מהם בוהקים ומהם זוהרים, מהם אבðי חן
 מהם עמומים לעת עתה, ומהם ðסתרים, ומהם מבזיקים,

אך הצד השווה שבכולם שרצוðם לעשות את רצון אל 
חי! ועסוקים כל הימים לרבות הלילות להדוף את פיתויי 
היצה"ר וגוðדא דיליה, לחשוב מחשבות איך להרבות 
כבוד שמים בðסתר ובðגלה, מהם לומדי לילות אהובים, 

חבאים ובתורה הוגים, יש בחברותות מהם במסתר מת
ðפגשים, ויש שאת הבדידות מקדשים. אך כולם אהובים 
וחשובים, ויוסף ה' יתברך עליהם אלף פעמים, וכאשר 
דיבר להם. כל הדברים הר"מ ðועדו אמðם עבורם, אך 
בהחלט כל דורש ה' וכל מבקש תורה בטהרה, כל ðיגש 

ש השðה, משפט ברא –אל הקודש ומבין את אשר לפðיו 
יכול בהחלט להשתמש בדברים לתועלתו ולתועלת עם 

  הקודש כחלק מבðיין הגאולה הקרובה בעז"ה. 

גמלðו,  כאן המקום להודות לה' יתברך על כל אשר
ברוחðיות וגשמיות. על המתðה הטובה שקיבלðו השðה 

, בתוך שאר המתðות הגדולות א"ח ור"ע – ב"ה
יðו מלא שירה שðוחתות עליðו השכם והערב, 'ואילו פ

כים...אין אðחðו מספיקין...". ועוד ðודה על הבðים 
הקדושים שðזדמðו לðו בדרכðו דרך ה' לעזור ולסייע 
לתמוך ולבðות איך להרבות כבודו יתברך בעולם! מהם 
חברי הקהילה הקדושה בגבעת זאב יע"א, מהם חברי 
השיעורים בשאר חלקי הארץ והעולם! יהי רצון 

ות בתורה הקדושה ולא יראו צער שיתברכו בכל הברכ



  

   
 

 

חלילה לא בעולם הזה ולא בעולם הבא, ויעזרם השי"ת 
בכל משאלות לבם לטובה! איתם יעמדו על הברכה 
הðשים הצדקðיות שמתמודדות אף הן מול מהמורות 
הדור והדרור, ומאפשרות לבעלים ללמוד ולהתעלות, 

יתברכו מראש כל  אשרי להן בעולם הזה ובעולם הבא!
ות הרבðים המגיעים ללמד את חברי הקהילה הברכ

הקדושה תורה, ויתן להם השי"ת כח ובריאות ðחת מכל 
  יוצאי חלציהם, ויזכו לשðה טובה ומבורכת.

ידוע שביום ראש השðה כל אחד ðכðס לפðי הקב"ה 
הגמרא: "כל באי העולם עוברים 1לבדו!!! כך לשון 

ון' אך לפðיו כבðי מרון" וג' פירושים ðאמרו במילה 'מר
שðכðסים לבד! לבד! לבד! אין  –הצד השווה שבכולן 

חברים, משפחה, רבðים, מליצים... רק אðי והקב"ה 
לבד! עומד מולו וðותן דו"ח על שðה שלימה שðתן לðו 

הקב"ה: "הוא 2מתðה, אין צורך בעדים, שהרי ðאמר על 
הדיין הוא העד הוא בעל הדין...". הכל גלוי לפðיו, ואין 

שים, או על מי להשליך אחריות... הכל מהכל את מי להא
  תלוי בðו!

אי לכך, ðתעורר כבר היום להתכוðן לחודש אלול, ומשם 
הפסוק: "טוב 3לימים הðוראים, וðקיים בעצמðו את 

חז"ל 'שהאחרית 4 מראשיתו" ופירשו –אחרית דבר 
כשהראשית טובה'. ואי אפשר 'ליפול' פתאום  –טובה 

שðה, כיפור, סוכות, ולקחת על הימים הðוראים: ראש ה
את כל השלל הטוב... חובה להתכוðן למשפט ולקבל 
קרבת אלקים אמיתית בשðה הקרובה. הדברים הר"מ 

                                                           
  ראש השðה 1
  אבות 2
  קהלת 3
  חגיגה'תוספות' רש"י 4



  

   
 

 

ðועדו לסמן כיוון, לעזור, ולתמוך בכל מי שרוצה 
   להתעלות ולהתחדש לקראת השðה החדשה.

הדברים ðכתבו במהירות הבזק למען יצאו לאור לפðי 
לכן קרוב לוודאי שיימצאו שגיאות כðיסת חודש אלול, ו

כתיב וכיו"ב, ואם שגיתי איתי תלין משוגתי. אחרי שðה 
קשה מאוד, שðה שאיבדðו בה את טובי גדולי התורה 
מכל החוגים, שðה שהיו בה פיגועים רצחðיים, רקטות 
וטילים על תושבי הארץ הקדושה, שðה של טביעות 

חד בבת ואסוðות רח"ל, שðה שðהרגו הורים וילדים כא
ים יאחת בדריסה או תאוðה ה' ישמרðו, שðה של קש

כלכליים, רוחðיים, ðפשיים, שðה שהושיבו בית דין 
מיוחד בשמים לחתום על סילוקם של צדיקים מהעולם, 
ומהם גדולי עולם שהגו בתורה הקדושה כשמוðים שðה 

ואðחðו לא ידעðו, והייðו עסוקים בראש  ברציפות!!!
ידעðו שלוקחים מאיתðו את אור השðה בעðייððו... לו 

עיðיðו... את צðיף תפארתðו... את עטרת תפארת ישראל... 
את היופי וההדר של התורה... את הילדים הרכים שðספו 
בטביעה, תאוðה, מחלה, צרה... את האמהות המסורות 
שðקטפו צעירות... את גבאי הצדקה, אðשי החסד 

  והמעש... הייðו זועקים בלב מדמם וקרוע!

בואו ðשוב אל אלקיðו  –רב חודש הרחמים והסליחות ע
בכל לב! אסור להעביר את החדשות הðוראות הללו 
הלאה, אסור לומר 'מקרה הוא' וכמו שכתב הרמב"ם 

  המפורסם בהלכות תעðיות. 5

                                                           
מִצְוַת עֲשֵׂה מִן הַתּוֹרָה תעðיותרמב"ם 

לִזְעֹק וּלְהָרִיעַ בַּחֲצוֹצְרוֹת עַל כָּל צָרָה שֶׁתָּבוֹא עַל הַצִּבּוּר... כְּלוֹמַר 
ת וְדֶבֶר וְאַרְבֶּה וְכַיּוֹצֵא בָּהֶן זַעֲקוּ כָּל דָּבָר שֶׁיָּצֵר לָכֶם כְּגוֹן בַּצֹּרֶ 

עֲלֵיהֶן וְהָרִיעוּ... וְדָבָר זֶה מִדַּרְכֵי הַתְּשׁוּבָה הוּא. שֶׁבִּזְמַן שֶׁתָּבוֹא 
צָרָה וְיִזְעֲקוּ עָלֶיהָ וְיָרִיעוּ יֵדְעוּ הַכּל שֶׁבִּגְלַל מַעֲשֵׂיהֶם הָרָעִים 



  

   
 

 

אף אם ישðן גזירות, כבר ðודע בדברי חז"ל: "תשובה 
ותפילה וצדקה מעבירים את רוע הגזירה" ולא רציðו 

וישðה  ך הרבה בדברים, אך לעורר אðחðו חייבים!להארי
אחריות כוללת על כל אחד מאיתðו לעורר את עצמו את 
רעייתו ואת בðי ביתו על השðה הקשה שעברðו, ולהפציר 
בכל לשון לטהר את ביתðו מכל מום רע, לטובתðו! 
לטובת ילדיðו! לטובת עם ישראל הקדושים! הרי 

מדות הרוחðיות, בעיðיðו אðו רואים את הצרות, הש
הקלקול והפרצות בחומות הדת, הבעיות במחðה היראים 

  הרוצים להתעלות ורוחות זרות ðושבות ומקררות...

אðא, אל תעמדו מן הצד! התחזקו ðא כל אחד מעט, הן 
ב'סור מרע' והן ב'עשה טוב' אין צורך בדברים עצומים, 

כמו שכתב  די לðו בחיזוק קטן אחד שיעמוד לðצח!
רמב"ם בפירוש המשðיות על המשðה אדוððו ה

רַבִּי חðְðֲַיָא בֶּן עֲקַשְׁיָא אוֹמֵר, רָצָה ביותר: "6המפורסמת 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוÌּ הוּא לְזַכּוֹת אֶת יִשְׂרָאֵל, לְפִיכÌָ הִרְבָּה לָהֶם 

יְיָ חָפֵץ לְמַעַן צִדְקוֹ יַגְדִּיל תּוֹרָה  :תּוֹרָה וּמִצְוֹת, שֶׁנֶּאֱמַר
וביאר הרמב"ם בהקדים קושייא 7". עכ"ל. ירוְיַאְדִּ 

                                                           
כֶם הִטּוּ' וְגוֹ'. וְזֶה הוּא שֶׁיִּגְרֹם לָהֶם הוּרַע לָהֶן כַּכָּתוּב  'עֲוðֹוֹתֵי

לְהָסִיר הַצָּרָה מֵעֲלֵיהֶם... אֲבָל אִם לאֹ יִזְעֲקוּ וְלאֹ יָרִיעוּ אֶלָּא 
יאֹמְרוּ דָּבָר זֶה מִמðְִּהַג הָעוֹלָם אֵרַע לðָוּ וְצָרָה זוֹ ðִקְרָה ðִקְרֵית. 

ם לְהִדַּבֵּק בְּמַעֲשֵׂיהֶם הָרָעִים. הֲרֵי זוֹ דֶּרÍֶ אַכְזָרִיּוּת וְגוֹרֶמֶת לָהֶ 
וְתוֹסִיף הַצָּרָה צָרוֹת אֲחֵרוֹת. הוּא שֶׁכָּתוּב בַּתּוֹרָה 'וַהֲלַכְתֶּם עִמִּי 
בְּקֶרִי' 'וְהָלַכְתִּי גַּם אðֲִי עִמָּכֶם בַּחֲמַת קֶרִי'. כְּלוֹמַר כְּשֶׁאָבִיא 

שֶׁהִיא קֶרִי אוֹסִיף לָכֶם  עֲלֵיכֶם צָרָה כְּדֵי שֶׁתָּשׁוּבוּ אִם תּאֹמְרוּ
  ". עכ"ל.חֲמַת אוֹתוֹ קֶרִי

  מכות 6
מצוה 7

אלא שיעשה אותה לשמה מאהבה כמו  
ה לחיי העולם הבאשבארתי לך הðה זכה ב
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שðשאלת מידי פעם מעמðו הטהור השב אל ה' בכל לב:  
אם הקב"ה אוהב את ישראל, מדוע הרבה לðו כל כך 
הרבה מצוות? היה די לðו בעשר מצוות שðקיימן בהידור 
רב, וðזכה לחיי העולם הבא, כעת שישðן כל כך הרבה 

שאומר לבðו שהוא  מצוות קשה לðו, ודומה הדבר למי
אוהב אותו ולכן הוא מוסיף על המשקל שðושא על גבו 

  עוד מאות ק"ג, הלזה יקרא אבא אוהב...?

ותשובתו הðדירה בצידו: לא כתוב שמי שישמור את כל 
יזכה לעולם הבא! אלא שהקב"ה  –המצוות גם יחד 

ברוב רחמיו ðותן שאפילו אם קיים יהודי 
  גיעה אישית ! ללאð פשית ,כלð  או

יזכה בה לחיי הðצח לחיי העולם הבא! ומעתה  –גופðית 
ðבין שלא דומה אחד לחברו, ויש שðמשך יותר למצוה 
כזו או אחרת, ויקיימה בחשק ויזכה בה לחיי העולם 

  הבא! והוא ðפלא למתבוðן...

רז"ל: "אמר רבי יוחðן: אם ראית דור ð8סיים בדברי 
חכה לו! שðאמר: "כי  –עליו כðהר שצרות רבות באות 

יבוא כðהר צר... רוח ה' ðוססה בו" וסמיך ליה: "ובא 
יראו עיðיðו וישמח לבðו בבðיין בית  לציון גואל". עכ"ל.

תפארתðו ומקדשðו ובקיבוץ עמðו לארץ אבותיðו 
 בגאולת שכיðת עוזðו, ובשמחת כל אחיðו!

                                                           

  
 סðהדרין 8
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  ב"ה

   , ולעילוי שכיðת עוזðו לאקמא שכיðתא מעפרא
  יום ב' לסדר: "ושמר יי אלוהיך לך את הברית"

  אב התשפ"ב, לפ"ג   -לחודש מðחםעשר -שמוðה
, בתושע"י, אכי"ר לשðה טובה תכתבו ותחתמו 

 
 

 

 

  אחרי דרישת שלומכם הטוב, שישגה לעד אðס"ו.

 דוע דבר מוכחייןðעסליחות שבימי הרחמים וה
מתעוררים כל בית ישראל על ידי רוח טהרה ממרום 
שðשלחת מה' יתברך הטוב הרחום והחðון לקרבðו אליו 
יתברך, וכתבו בעלי התורה הðסתרים שבחודש זה 

רחמים, וכה אמר לי 9מתגלים שלש עשרה מידות של 
לפðי כשðי עשורים המקובל האלקי מו"ר הגר"י עדס 

חברה על ידי ה' שðת10שליט"א, שהתפילה היחידה 
יתברך בכבודו ובעצמו, ðשתמרה בידיðו וðיתðה במתðה 

היא תפילה זו של י"ג מכילן  -לעמו אהובו של ה' יתברך 
דרחמי: ה' ה' אל רחום וחðון וגו'. לכן מעלתה ðשגבה 

שעה ויש בכוחה לשדד מערכות ולבטל 11בכל עת ובכל 

                                                           

' ראש השðה 

'תðא דבי אליהו' 
'מגן אברהם' 



  

   
 

 

גזר דין שאפילו מעלת האבות הקדושים לא יכולה 
ולרוב מעלתה ðחשבת כדבר שבקדושה יל...להוע12

שחובה לאמרה רק במðיין, ואין היחיד רשאי לאומרה 
המקרא. ובפרט בזמן הגלות הðוראה 13אלא רק בטעמי 

שאðו שרויים בה, ושכיðתא מייללת בהרע, ומחפשת כל 
ידיד ורע, ואין משלם ואין פורע, ובה השעה להיות 

ידות של רחמים, מוסיף ולא גורע, וכיצד? על ידי י"ג מ
וז"ל: "הðה 14כפי שכתב חד מן קמאי הוא רביðו בחיי 

בזמן הזה שאðחðו שרויים בגלות ואין לðו כהן גדול 
לכפר על חטאתיðו, ולא מזבח להקריב עליו קרבðות, ולא 
בית המקדש להתפלל בתוכו, לא ðשאר לðו לפðי ה' בלתי 
אם תפילותיðו וי"ג מידותיו! ומתוך י"ג מידות אלו 

מדðו סדר תפילה ובקשת רחמים מאת אדון הכל ל
  יתעלה". עכ"ל. 

וכל חודש אלול מתגלים יג מידות אלו המעוררות את 
האהבה העליוðה ומזכירה לðו את מקומðו בעולמו של 

                                                           

שðההראש

'רץ כצבי' 

'רב פעלים' 

'משðה הלכות'



  

   
 

 

השם יתברך, שבחר בðו מכל העמים, לא מביט במעשיðו 
הזוה"ק 15הרעים ועוד מוסיף ומליץ יושר עליðו כדברי 

ך ע"ה ומשם באר'ה, וכל שðה מחדש את בעðיין דוד המל
המיðויים הרוחðיים והגשמיים בעולמו, כמלך שהומלך 

  המלוכה.16מחדש ומביא את בðי פמלייתו עימו למשרדי 
לפיכך ðהגו בקהילות בðי ספרד ישמרם ה' יתברך, לקום 
באשמורת הבוקר בימי רצון אלו לבקש ולהתחðן לערוג 

טה גמורה על להפציר בתפילה בתחיðה ובבקשה, בחר
מעשיðו בשðה זו ובכל ימות חייðו עלי חלד, ולבקש 
ולחלות פðי אל שיחוððו ויעביר אשמותיðו לבל יזכרו 
עוד, ולהיות רצויים לפðיו כבתחילה כאילו לא חטאðו 

  מעודðו.17

                                                           
זוה"ק 

'מכתב מאליהו' 

'שערי תשובה' 

ן ðסלח וðפדה מכל היסורין ומכל כי יתכן להיות העו
גזירה. ואין לשם חפץ בו. ומðחה לא ירצה מידו.

אÍַ כָּל 'אגרת התשובה' 
זֶה לְעðְִיַן כַּפָּרָה וּמְחִילַת הֶעָווֹן, שֶׁנִּמְחַל לוֹ לְגַמְרֵי מַה שֶּׁעָבַר עַל 

עָשָׂה תְּשׁוּבָה שְׁלֵמָה, וְאֵין מַזְכִּירִין לוֹ דָּבָר וַחֲצִי מִצְוַת הַמֶּלÍֶ כְּשֶׁ 
דָּבָר בְּיוֹם הַדִּין לְעðְָשׁוֹ עַל זֶה חַס וְשָׁלוֹם בָּעוֹלָם הַבָּא, וðְִפְטָר 

אָמðְָם שֶׁיִּהְיֶה לְרָצוֹן לִפðְֵי ה' לְגַמְרֵי מִן הַדִּין בָּעוֹלָם הַבָּא. 
ðָיו יִתְבָּרÍַ כְּקֹדֶם הַחֵטְא לִהְיוֹת ðַחַת רוּחַ לְקוðֹוֹ וּמְרֻצֶּה וְחָבִיב לְפָ 

מֵעֲבוֹדָתוֹ, הָיָה צָרִיÍ לְהָבִיא קָרְבַּן עוֹלָה אֲפִלּוּ עַל מִצְוַת עֲשֵׂה 
, כְּמוֹ שֶׁדָּרְשׁוּ רַזַ"ל בְּתוֹרַת קַלָּה שֶׁאֵין בָּהּ כָּרֵת וּמִיתַת בֵּית דִּין



  

   
 

 

ואמרו בשם הר' רבי אלימלך מליז'ðסק זיע"א לבאר 
המשðה: "בא' באלול ראש השðה 18בדרך רמז את דברי 

שר בהמה" שמי שמתעורר להתרומם ולהיות מעשר למע
(מורם ומובחר כחלק גבוה) לפðי הקב"ה רק בא' באלול 

הרי זה מעשר בהמה ה' ישמור... שהרי כבר החל מט"ו  -
באב מתחילים ארבעים יום שלפðי בריאת העולם בכ"ה 

עצמðו, 19באלול, ומיðי אז ראוי להתעורר ולבקש על 
ר להגיע לראש חודש ולאחר שבועיים של הכðות אפש

אלול ולהתחיל באמירת הסליחות בלב ðשבר וðדכה, 
  וטובה.20ולקבל שðה ðפלאה 

וידוע כי עיקרה של התשובה היא להיות חדש לגמרי! 
ולכן מזלו של החודש הוא בתולה, לרמוז על חזרה 

ועיקר! וכבר 21לטהרה ראשוðית שאין בה פגם כלל 

                                                           
וðְִרְצָה לוֹ", וְכִדְאִיתָא בִּגְמָרָא פֶּרֶק קַמָּא כֹּהðֲִים עַל פָּסוּק "

דִּזְבָחִים דְּעוֹלָה מְכַפֶּרֶת עַל מִצְוַת עֲשֵׂה. וְהִיא דּוֹרוֹן לְאַחַר 
שֶׁעָשָׂה תְּשׁוּבָה וðְִמְחַל לוֹ הָעðֶֹשׁ, וּכְאָדָם שֶׁסָּרַח בַּמֶּלÍֶ וּפִיְּסוֹ עַל 

אַף עַל פִּי כֵן שׁוֹלֵחַ דּוֹרוֹן וּמðְִחָה לְפðָָיו יְדֵי פְּרַקְלִיטִין וּמָחַל לוֹ, 
Íֶי הַמֶּלðְֵּשֶׁיִּתְרַצֶּה לוֹ לִרְאוֹת פ

ר"ה
חסידות

'חמדת ימים'

יהוðתן אייבשיץ



  

   
 

 

הוא רביðו  לימדðו ראש וראשון לכל בעלי התשובה הלא
כך תימצא  -יוðה ע"ה, שלפי גודל הכיבוס של הðפש 

  הסליחה מה' יתברך!22
והðה ðודע מה ששאלו רבותיðו מדוע תחילת דיðו של 
אדם על דברי תורה? הרי השאלה הראשוðה כשðכðס 

היא: "ðשאת וðתת באמוðה?" וðודע כי היא שאלת 23לדין 
תחילו 'תוספות' המפורסמת, אך תירצו רבותיðו, שאם י

                                                           

רביðו יוðה

ויקבל בלבו 
כל דברי התוכחות ושלא יגרע דבר מדבריהם

ומעת אשר קבל כזאת במחשבתו 
וגמר עליו ככה בלבבו קðה לðפשו זכות ושכר על כל המצות 

והמוסרים

תשובה''שערי
אך לפי רוב 

הכיבוס יתלבן.

סðהדריןשבת
אלא'תוספות' 



  

   
 

 

עם האדם לפי סדר המצוות: פו"ר, מילה, גיד הðשה וכו' 
ויעðה האדם על כל שאלה: לא ידעתי! ישאלוהו מיד: 
מדוע לא למדת? ומה מעðה ימצא בפיו? לפיכך תחילת 
דיðו של אדם הוא על דברי תורה! שלא יוכל לטעון לא 

  ידעתי...
ומעתה, מובן שעיקר התשובה שðשתדל לשוב בה לפðי 

  רך, תתחלק לשðי עðייðים עיקריים:ה' יתב
 –  ה מרובהðתפילה מעומק הלב! בקשה ותחי

כפי צחות לשוððו, וכפי שידעðו שהמרðו את פיו של 
ðסופיים המתין -הקב"ה, אשר ברוב רחמיו וחסדיו האי

לðו שðשוב ולא דן אותðו כמעלðו. והתשובה המעולה 
היא    תיו , בעודו צעיר ותאוו

וכפי  ביומא, והוא שב לפðי בוראו כדברי הגמרא -ערות 
הרמב"ם ורביðו יוðה. ואי אפשר לבא לתשובה 24שפסק 

מעלייתא ללא ריבוי ההפצרה התחיðות לפðי ה' יתברך, 
בדרכים מדרכים שוðות, בדברי פיוס וðיצוח לפðי מלך 
העולם, עד שיעיד עליðו יודע תעלומות שלא ðשוב 

  לם.לעו25לחטאים הללו 

                                                           
אֵי זוֹ הִיא תְּשׁוּבָה רמב"ם

זֶה שֶׁבָּא לְיָדוֹ דָּבָר שֶׁעָבַר בּוֹ וְאֶפְשָׁר בְּיָדוֹ לַעֲשׂוֹתוֹ וּפֵרַשׁ גְּמוּרָה? 
וְלאֹ עָשָׂה מִפðְֵּי הַתְּשׁוּבָה. לאֹ מִיִּרְאָה וְלאֹ מִכִּשְׁלוֹן כֹּחַ. כֵּיצַד. 
הֲרֵי שֶׁבָּא עַל אִשָּׁה בַּעֲבֵרָה וּלְאַחַר זְמַן ðִתְיַחֵד עִמָּהּ וְהוּא עוֹמֵד 

אַהֲבָתוֹ בָּהּ וּבְכֹחַ גּוּפוֹ וּבַמְּדִיðָה שֶׁעָבַר בָּהּ וּפָרַשׁ וְלאֹ עָבַר זֶהוּ בְּ 
'וּזְכֹר אֶת בּוֹרְאֶיÎ בַּעַל תְּשׁוּבָה גְּמוּרָה. הוּא שֶׁשÏְּׁמֹה אָמַר:  

'Îוּתוֹ וּבְעֵת שֶׁאִי בִּימֵי בְּחוּרֹתֶיðְוְאִם לאֹ שָׁב אֶלָּא בִּימֵי זִק .
ר לוֹ לַעֲשׂוֹת מַה שֶּׁהָיָה עוֹשֶׂה אַף עַל פִּי שֶׁאֵיðָהּ תְּשׁוּבָה אֶפְשָׁ 

מְעֵלָּה מוֹעֶלֶת הִיא לוֹ וּבַעַל תְּשׁוּבָה הוּא
יומא

'לחם משðה'

שיקבל עליו לעד צריך



  

   
 

 

 –  תורה! ידוע כי התורה הקדושה מכפרת 26לימוד
עוון, כדברי הגמרא והמדרש. ועוד ידוע כי הקב"ה 27

'ממליץ' לעסוק בתורה בכל רגע ובכל דרך אפילו במחיר 
כביכול. ועוד ðודע כי הקרוב לתורה 28של עזיבתו יתברך 

יתברך! ועוד ðודע כי התורה 29קרוב לה'  -הקדושה 
האדם בכל עת גם בשעה שלא עוסק מגðה ומצילה את 

בה. וזו הסיבה שאðחðו תוקעים בשופר בראש השðה 30
לארון הקודש, שתבוא 31לפðי שמחזירים את ספר התורה 

התורה ותגן עליðו ותמליץ יושר לפðי ה' יתברך, וזו 

                                                           
החטא לעולםלהשי''ת שלא ישוב לזה 

וכלחמ"י
כי התשובה העיקרית היא 

עסק התורה

יבמותאש השðה ר
'איכה רבתי' 

זוה"ק

סוטה
ðה ברורה' 'מש



  

   
 

 

בתיקוðי הזוהר בימים הללו דבר 32הסיבה שðהגו לקרוא 
  פר...סו33יום ביומו, שמעלת קריאה זו ðפלאה מעט 

לאור האמור לעיל אחי ורעי, ראה ראיתי לבקשכם בכל 
למען ה' יתברך, וגם לרבות למעðכם!  –לשון של בקשה 

למען תזכו לשðה מתוקה של שמחות וגיל, שðה של 
אושר ðפשי, זוגי, משפחתי, רוחðי, כלכלי, גופðי וכו' 
שðה שאם כבר תבקרו בבית חולים זה אך ורק כדי לחזור 

בטðכם או פרי ילדיכם, בריא ושלם! שðה עם תיðוק פרי 
שתפרו ותרבו רוחðית ותזכו להשגת האלוקות בבירור 
מבלי לשעות לדברי התעתועים של העולם הזה 

גיוðותיו... ולעולם אי אפשר לזכות לזה מבלי תורה, יוש
בעיון ובריבוי! וראיðו בווה"ר מה עלתה בימיðו בשðה זו 

ðו למðה שליויðוחת עולמים גדולי ה'תשפ"ב ה' ירחם! ש
עולם! צדיקי יסוד! אðשי חסד! שðה שאירעו בה צרות 

  ðוראות לתפ"ץ...34

                                                           
ועלחמ"י

תקוðים 

'פרדת המלך'

..הðך



  

   
 

 

וכיון שראיðו את התועלת של הלומדים בכולל בסדר 
שערכðו אשתקד בחסדי שמים, ואת הסיפוק האדיר שזה 

כ'דרופתקי דאורייתא' ð35תן להם להיכðס לשðה החדשה 
ה או ולא במאיכות אחרת מחמת טרדות ועול פרðס

בריאות ה' יצילðו, וכן לאור הביקוש של שאר החברים 
ממתפללי בית הכðסת, חברי השיעורים בכל רחבי הארץ 
תה"ל, בחול ובשבת קודש, החלטðו לפתוח את הדברים 

לתת אפשרות לכל מי שרוצה לðסות לקבל על  -לכולם 
עצמו עול של לימוד תורה רציðי ועוצמתי לקראת השðה 

ול שבין כך הוא מחוייב בו מעת החדשה, לבא עם יב
ללימוד, והיה 36לידתו, אך החודש הזה יהיה רק הסיבה 

 –זה שכרðו, וגם מי שהצליח מחצית או שליש ורביע 
  בריה כðודע.37אשריו! הרי אין הקב"ה מקפח שכר אף 

ככלל, ראוי בוודאי שכל מי שיכול ללמוד בעיון, בשימת 
מה מובאה? כל ליבו בהבðה של כל הלכה, מה מוצאה? ו

מהם העðפים המתפשטים ממðה? לשðן לחזור ולשðות, 

                                                           

'תðחומא'

סðהדרין

פסחים



  

   
 

 

ראוי! אך כיון שבתוך עמי אðכי יושבת, 38בודאי כך 
וראוי לðו תחילה להרגיל את עצמðו בקריאה בלתי 

 –פוסקת, להרגיל את העיðים לאותיות, ללשון לימודים 
להבין דברי חכמים וחידותיהם, משל ומליצה, השאלה 

"ל הקדושים, ובד בבד להעמיק חקר והדמייה מדברי חז
עד היכן שיד שכלðו מגעת, לפיכך קבעðו את הסדר 
הר"מ, להביאðו לידי הֶסְפֵּק שירגיע את הðפש, וממðו 

  עיוðי.ð39תעלה למדרגה עליוðה יותר בלימוד 
סדר הלימוד הקבוע לכל מי שירצה, יפורט להלן. 
השתדלðו לחלק את התð"ך כולו (החל מבראשית) כדי 

יע עם עשרים וארבעה כתבי הקודש שðקראו כ"ד להג
קישוטי כלה, והם צירופי שם אדðו"ת ליום הדין שורש 

הן  -שם אדðו"ת. ועם תורה שבעל פה בשורשה 
המשðיות כידוע, שבהן בðיגוד לתורה שבכתב, ראוי 

  העðיין כפי שכתבו הפוסקים. 40כללות  להבין ל

                                                           
'שירי משכיל'

'חתם סופר'

שבת

'משðת 
רפאל'



  

   
 

 

זל עבורðו: ראוי לשית את לבðו ליסוד מוסד וכלל בר
ראוי שðעסוק בעיקר בהלכות  –ככלל, בכל השðה כולה 

למעשה כפי שכתבו גדולי הפוסקים ועל צבאם מרן 
מלכא מוה"ד ב'הליכות עולם' ועוד, אלא שðוכחðו לדעת 
והחוש העיד על כך בבירור, שיש רפיון בלימוד מחמת 
שהיאוש מכרסם בלב החפצים ללמוד הם בעלי הבתים 

שלימוד התורה לכאורה איðו מושג, היקרים, שרואים 
שבשבוע לומדים אולי עשר עד עשרים הלכות על 
בוריין, וðשארðו חסרים עדיין באלפי הלכות שטרם 

קיומן? -אליהם, ומי אמר שאיððו ðכשלים באי41הגעðו 
 –לפיכך ראיðו לðכון להמחיש את 'מושגות' התורה 

הðגישות שלה לכל יהודי באשר הוא, ומשם הדרך קצרה 
לרכוש ידיעה בכל ההלכות בשו"ע, ובעיקר ההלכות 

 יום.-הðצרכות ליום
השðה הוספðו גם תרי"ג מצוות בקצרה, כדי שיכðס 
לראש מה חובתðו בעולמðו, חוץ מהלכות תשובה 
לרמב"ם, ומוסר של רביðו יוðה בכל יום. הדברים הð"ל 

                                                           

רא"ש 'מעדðי יום טוב' 

מועדזרעיםמשðיות 4192
רותטהקדשיםðזיקיןðשים

פרקים 523



  

   
 

 

הם ערך מוסף לזמן איכות עם השי"ת בשעה שיחה של 
ולבאר שיחתðו לפðי ה' יתברך, לבקש  'התבודדות' לפרש

על עצמðו, ðשיðו, בðיðו, בðותיðו, על חייðו הרוחðיים, על 
מציאותיðו הגשמית, על כל אותם דברים שרציðו חלמðו 

  ולא קיבלðו...
מי שהדברים הר"מ לא מספיקים לו, מחמת שזמðו בידו 

יוסיף לימוד הלכה בעיון על סדר השלחן ערוך כפי  -
הכי , לכל הפחות לימוד של הלכה -איðו ברהשגתו, ואם 

בלשון המובðת לו כגון: ספרי רביðו עובדיה יוסף ע"ה 
וכד'.  גם מי שלא יוכל לקיים את כל הר"מ מחמת שזמðו 

לפחות חלק ילמד  –לא בידו, או מסיבות אחרות 
מהרשימה להראות את ðכוðותו ללמוד ולהתקדם, ואזי 

עה"פ: "יהיב 42יוסיפו לו מן השמים כמאמרם ז"ל 
חכמתא לחכימין ומðדעא ליודעי ביðה" וכפי רצוðו 

"הרחב : וחשקו כך מן השמים ימלאוהו כמאמר הכתוב
  פיך ואמלאהו".

על כל האמור לעיל ראוי להזכיר ולהדגיש את דברי 
הקדושה שכל לימוד התורה שבעולם איðו אלא 43הגמרא 

השער לבית! כלומר, העיקר בקשר שלðו עם השי"ת 
תורה הקדושה בלבד, אלא יראת שמים! ומי איðה ה

הרי דומה  –שלומד תורה ללא יראת שמים שקודמת לכך 
שעדיין אין לו בית... לשם  ,למי שקוðה דלת כðיסה לבית

מה צריך שער ודלת? כך מי שלומד תורה ללא יראת 
שמים, הרי הוא קוðה 'דלת' ללא בית! הבית של היהודי 

                                                           
דðיאל ברכות 

שבת



  

   
 

 

ðיסה לבית זו התורה! עובד ה' זה יראת שמים! הדלת כ
לפיכך, כל מי שמתחיל סדר לימוד מסויים, בין הלימוד 
הר"מ ובין לימוד אחר שבעולם, ידע ðאמðה שללא יראת 

אין תורה! אין דבקות בה'! אין  –שמים שתקדם לחכמה 
  הבא! 44עולם הזה! אין עולם 

קðצי למילין אשים בדברים הקצרים הללו, לאחר שברור 
שמים' של -ל לימוד הוא ה'יראתשעיקר כ ,לכל מבין

הלומד, לפיכך יתפלל על כך שתקדם יראתו לחכמתו, 
ומי שלא זכה עדיין לחוש את יראת השמים, עם ריבוי 

שמים ויðסכו בו רוח טהרה 45הקריאה תתווסף בו יראת 
  משמי שמייא, ויזכה לקרבת אלקים!

בל ðשכח שהשðה חיזקðו את ההכרה והזהות עם דמותו 
דמו"ר הקדוש והðורא מקלוייזðבורג הפלאית של הא

צאðז ע"ה, שלימד אותðו מעט מהו יהודי בעולמו של ה' 
יתברך...? ואיך ההסתכלות הðכוðה על כל דבר, וכמי 
שעבר שבע מאות שבעים ושבעה מדורי גיהðם עלי 

  אדמות, השכיל לראות את ה' יתברך בכל צעד ושעל...
יראת ולהלן מעט ממה שðכתב אודותיו, כדי שðקבל 

  זה עיקר היהודי: –שמים טהורה, שכפי שכתבðו לעיל 
בשיא היגון והצרות לא חדל מללמוד, להתפלל ולקיים "

מצוות שבין אדם לחברו. סיפר אחד משרידי הגטו כי 
עמד בעקשðות ðוראה גם בתðאי רעב קשים ביותר ורפיון 
הגוף לא לאכול טריפה, להðיח תפילין בכל יום (אותם 

רב), לארגן תפילה בציבור, לא לאפשר החביא בסיכון 
לקלגסים הðאצים לגלח את זקðו בתער על אף המכות 
הðמרצות שהפליאו בו והוא שותת דם, להימðע 

                                                           

רמב"ם 



  

   
 

 

בתחבולות שוðות ומשוðות מחילול שבת. יחד עם זאת, 
 .לא הðיח לאחר לעשות את מכסת העבודה המוטלת עליו
 כל זה הגביר את חמתם של אðשי הקאפו שהציקו לו
מאוד והפליאו בו את שבטם. גם כשרמסו אותו 
ברגליהם, היה לוחש: "צדיק הוא השם כי פיהו מריתי", 

או "תחת אשר  .תתי כפרתי"יאו שהיה אומר: "תהא מ
לא עבדת את השם אלוקים בשמחה...". התðהלות זו 
הביאה אט אט לשיðוי אף ביחסם של אðשי הקאפו אליו, 

וש ובמקום להציק לו, עד שיצאו לו מוðיטין של איש קד
 .הרבה מהם ðטו אליו חסד

באחת ההזדמðויות סיפר שבתקופה זו התהלך עם ðעלי 
עץ לרגליו. יום אחד ðזדמðה לו ðעל מרופדת ועליה 
חתיכת עור. כשהרימה, התברר לו שזאת חתיכת קלף 
מפרשיות תפילין ועליה כתוב: "הישמרו לכם פן יפתה 

... היטב חרה לי לבבכם..." והוסיף: "ופרצתי בבכי
מביזיון הקודש, וגם ðחרדתי מן הרמז שרמזו בזה מן 

 ...".השמים
בשואה איבד רבי יקותיאל יהודה את כל בðי משפחתו 
ובהם אחד עשר ילדיו. כשðשאל כיצד הצליח להתגבר 
על ייסורי האיוב הללו, הסביר: "איבדתי את כל 

אבל את הקב"ה לא  –משפחתי, איבדתי את הכל 
  ."איבדתי

סיפר אחד ממיודעיו כי במו עיðיהם ראו איך שמקיימים 
"בדרך שאדם רוצה לילך  :בידו של הרבי את דברי חז"ל

בה, מוליכין אותו". הייתה לו סייעתא דשמיא מיוחדת 
במיðה שיוכל לקיים את המצוות אפילו בגיהיðום הðאצי, 
"ומן השמים סובבו בהשגחה פרטית ðפלאה שיהיה בידו 

וקות ליבו, עד שלא החסיר אפילו מðהג למלא את כל תש
כשר כמו לאכול תפוח בליל ראש השðה או להדליק ðרות 
חðוכה בשמן זית, ולאכול פירות בט"ו בשבט, שלא 
לדבר על כזית מצה בליל פסח, שאפייתו קשורה הייתה 

 ". בשלל הרפתקאות וסיכוðים



  

   
 

 

כשהגיעו חיילי הצבא האמריקאי והודיעו של שחרורם 
עבורם, היה היחיד מבין קהל צפוף של ומתן אוכל 

עצמות ושלדי אדם מורעבים שביקש מחיל השחרור 
 ...אוכל כשר בשל היותם יהודים

את זכייתו להיðצל מהתופת, להקים ישיבה מפוארת 
ולהעמיד דור חדש הממשיך בשרשרת הזהב של 

"שגם  אבותיðו, תלה בדבר אחד ויחיד שזקף לזכותו:
ו עלי, לא באתי אף פעם בזמðים הקשים ביותר שעבר

קיבלתיו  -גל וגל שעבר עלי  בטרוðיה כלפי שמיא, כל
  הבה".בא

בשðת תשכ"ב ðשא בפðי התלמידים דברי פתיחה 
מאלפים בהם הרחיב את דיבורו בעðיין החיוב הכללי 
המוטל על בðי הישיבה לרכוש מידות טובות ולהתðהג 
 בדרך ארץ כלפי ההורים וכל מי שגדול ומבוגר ממðו.

"זה המפתח לקðיין התורה", אמר. בפתיחה אחרת אמר: 
"שאלתי ובקשתי אשר לא רק אתם תלמדו את הגמרא, 

אלא  
ייסד את בית החולים לðיאדו, בי"ס לאחיות, מוסדות 
ליתומים ובכך קיים את ðדרו שאם ייðצל מן התופת 
בשואה, יðסה תמיד להציל יהודים. ימים ספורים לפðי 
פתיחת בית החולים, אמר לסגל הרפואי, בהם 
פרופסורים ומומחים ידועי שם, "בבואי להקים ולפתוח 
בית חולים חדש לאוכלוסיה הרחבה, שואף אðי לא רק 
שיקפידו בו הקפדה מלאה על שמירת שבת וכשרות, ולא 
רק שיעסיקו בו רופאים מעולים ממדרגה ראשוðה, אלא 

  גם ובעיקר שכל העובדים פה יהיו
שיאהבו את החולה! שמטרתם הבלעדית תהיה 

ולא ריפי המחלה." 
'מפעל הש"ס',  –בסוף ימיו ייסד את גולת הכותרת 

במסגרתו לומדים אלפי אברכים דפים רבים של גמרא 
רש"י ותוספות על דרך הבקיאות על מðת שירכשו ידע 

בצורה טובה  ðרחב בתלמוד וכך יזכו ללמוד גם בעיון



  

   
 

 

וðכוðה. שאיפתו הייתה לגדל דור אברכים שילמדו וידעו 
'ש"ס יידן'. רשת  –את כל הש"ס כפי שהיה בימים עברו 

הכוללים שייסד פרושה לא רק בארץ ועם הצלחתה 
המשיך בייסוד 'מפעל הש"ס העולמי'. בכוללים אלה 

בכל חודש  מסיימים את הש"ס בכל שלש שðים וðבחðים
  ל פה". ע"כ. זיע"א.גפ"ת בע על עשרות דפי

ומעתה כל אחד מאיתðו יתבוðן היטב, כל יהודי עובר 
משברים, ðסיוðות, מעברים, הן בðפש והן בגוף, הן 
כלכלית והן משפחתית. אך השאלה היא איך הוא 
מתייחס לאותם היסורים? האם הוא עושה הכל, אבל 
הכל כדי שהייסורים הללו יגמרו כבר...? או שהוא 

בכל עוז ותעצומות להבין שהקב"ה האבא משתדל 
הרחום שלðו אוהב אותðו יותר ממה שאפשר לðו להעלות 
בדעתðו, ואם הוא מייסר אותðו באיזה עðיין שיהיה, יש 
לו סיבה! הוא קורא לðו! הוא מבקש את קרבתðו! הוא 
שולח מסר שðבין!!! מה הועלðו אם התפללðו 

אך  –ם חלפו שהייסורים יגמרו, ותפילתיðו התקבלה, וה
  את המסר לא קלטðו...?

האדמו"ר הקדוש לימד אותðו איך להסתכל על יסורים? 
זה לא  –להבין ש"טוב יי לכל ורחמיו על כל מעשיו" 

פסוק גרידא אלא אמת מוחלטת! שהקב"ה הוא "אל 
  אמוðה ואין עוול, צדיק וישר הוא". וזה מוחלט!

וד זו יראת שמים פשוטה שראוי לכל אחד מאיתðו לעב
עליה, להתפלל עליה, לבקש ולהתחðן שיזכהו השי"ת 
להבין מה רצוðו ממðו בהאי עלמא שפלה, ויהיה לבו 
מלא בושה שופלות מחד, ומלא שמחה על היותו יהודי 

  מקומרðא. מאידך, כמו שכתב כמה פעמים האדמו"ר
 ,לטובת הלומדים ðעתיק את הסדר שכתבðו אשתקד

ומתאים לכל מי עזר ללומדי הכולל היקרים, ב"ה ו
  שרוצה להתעלות לעשות כפי הסדר הזה, או חלקו! 

 



  

   
 

 

 
 

     ,מעומק הלב לקיים דברי האריז"ל
שלא יהיה בבחיðת: "ולרשע אמר וכו' ח"ו. ביום 

למעט שðי ימי ר"ח  ,כל החודשיש שיש וידוי (ככלל 
למעט  וער"ה) לומר וידוי מעומק הלב. 

(מי שאיðו יכול מקרים של פיקוח ðפש בבית ח"ו 
שיוציא אותו מחוץ לבית המדרש עד  –לכבות את הפלאפון 

), שמסיים    בלימוד האישי
אין ציðיות או ליצðות בשום אופן  –והקבוצתי 

, (האסורים גם כך כל השðה)    ואין
בזמðי הכולל, אך  הערות לאיש! רצוי 

 בשמחה.46דָבַר, כדי שהלימוד יהיה אין חיוב לַ 
   –  ,בכל זמן ביום, הן הלומד בבוקר

: עשר דקות של או בצהרים או בערב
 ?מה למדתי היום :  מעומק הלב

בית 47לה' יתברך שזיכðי להיות מחובשי ספסלי 
 ן כך למחר!שאזכה גם כ המדרש, 
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47 

ðדה



  

   
 

 

   ו שבימים אלו מרביםðכיון שכתבו כל רבותי
  לטהר ולזכך את הפה מכל מום רע

ולהכשיר אותו לקראת עבודתו הðפלאה והיקרה 
בימים הðוראים בר"ה וביום הכיפורים ככלי שרת 
ממש, ומכוחו לכל השðה כולה, לכן סדרי הלימוד 

 לחודש זה יהיו כך אי"ה: 

  ם מתחיל ע יוםכל  היום. 48של אותו
 (לא לשכוח שישי ושבת!)

 49  ך כולו יש"ð929(סה"כ בת 
פרקים, ובחלוקה זו יש זמן להשלמות) וכתב הגר"ח 

                                                           

מרן
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'בעל שם טוב' 

 

וולבה



  

   
 

 

פלאג'י ועוד, 
חðוכיון שא ('דרð לא לשכוח לומר 'בלי) , וð

, אין לðו אלא ובואו ר עמלים לפרðסתðו בחצי היום
אי"ה, ומן זמן שðותר להכðיס את כל מה שאפשר ב

 השמים יגמרו בעדðו.

  מי שלא הקדוש לפי החלוקה היומית ל
 ).הסדרים הקבועים(רצוי לא בזמן הספיק 

   ת רפאל' או מפרשðעם 'מש
(בחלוקה כזו, ביום ראש השðה מגיעים אחר לבחירתכם. 

 כל תורה שבע"פ!) –ה סדרי משðה בעז"ה עם שש
    –  עשרה פרקים בסך

הכל, יש לחלק כפי ההתקדמות האישית את 
הפרקים כדי לסיימם עד ר"ה בעז"ה, אפשר 

   ולאחר מכן להתעכב על מקומות
(והשðה בעז"ה לימוד הלכות תשובה  שדיברו אליðו יותר.
אמירת הסליחות בשיעור הקבוע ייעשה אי"ה קודם 

שðתייסד השðה ברמב"ם והתחלðו בהלכות תפילה 
 04:30באשמורת, כך ðמשיך ב'הלכות תשובה' מהשעה: 

 .בקירוב, עד לסליחות)

  לימוד   ה יחד עםðו יוðלרבי
 לא חייב לסיים אישי. בקצב ,

  פשðקודות בð הדורשות  ולעורר
תיקון לפי מה שכתב אותו גאון וחסיד, לסכם את 

 הדברים בפðקס קטן ולעבוד עליהם בעתיד.

  50 ,ושיחה עם אלקים 
  בלימוד או בקריאה. הלימוד והזיכוך של
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ה' יתברך.



  

   
 

 

הפה מביאים אותðו למקומות ðפלאים שראוי 
לתופשם, ולפיכך כשהתעורר הלב ברגע מסויים 

ללבות את האש בדיבורים חמים לה'  –ן מאיזה עðיי
יתברך בסגðון האישי, אפשר בצורה כזו... אðא יי 

 יתברך וכו'
   הלימוד הר"מ מתקדם מידי יום ביומו, מי שלא

בלימוד, 51יעמוד על המשמר יצבור ריבית והצמדה 
וכבר ðודע שפקקי תðועה לא משמחים בדרך כלל, 

 ..ועדיף תðועה זורמת, קל וחומר בפקק לימוד.

                                                           
ה' יתברך 

השם יתברך

ה' יתברך!!!

 ה' יתברך!!!
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   
 

 

    –  'וךðמי שיוכל על סדר 'ספר החי
כעשרים מצוות ביום, מוטב. מי שיתקשה, שלכל 
הפחות יאמר את כל התרי"ג מצוות בשמותם כפי 
שאðו אומרים בליל חג השבועות, כאשר כל שבוע 
יסיים את התרי"ג, וðמצא חוזר על המצוות בכל 

  החודש כארבעה פעמים לפðי ראש השðה.
    

לכן כל מי שצריך רעðון, קפה, סיגריה (למי שעדיין 
 –מעשן) שיצא לבדו, יעשה את המצטרך לו 

וישוב! הדבר מוכח 
 ובאלול כל ,  כמו  !לרוב יקרותה

לא  עיקר העיקרים בחודש אלול זה 
של כל אחד  בה, אלא התפזרות לסבי

מאיתðו עם ה' יתברך, לקראת ה'משפט האישי' שיש 
לðו בראש השðה והחותם ביום כיפור והושעðא 
רבה! ולכן מה לðו בשיחות בטלות והעברת זמן 

יקר...?! צא, התרעðן, 
 

   שאר הדברים שראוי לעשות בחודש אלול
כון (וכðית יעשה איך שרואה לðל אחד בצורה פרט

לתקן: גאוה, כעס, 52בליבו, וכפי המידות והדעות שצריך 
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תּאֹמַר שֶׁאֵין תְּשׁוּבָה אֶלָּא מַעֲבִירוֹת שֶׁיֵּשׁ בָּהֶן מַעֲשֶׂה כְּגוֹן זðְוּת 
Íָּאָדָם לָשׁוּב מֵאֵלּוּ כ Íבָה. אֶלָּא כְּשֵׁם שֶׁצָּרִיðְֵוְגֵזֶל וּג  Íהוּא צָרִי

לְחַפֵּשׂ בְּדֵעוֹת רָעוֹת שֶׁיֵּשׁ לוֹ וְלָשׁוּב מִן הַכַּעַס וּמִן הָאֵיבָה וּמִן 
הַקðְִּאָה וּמִן הַהִתּוּל וּמֵרְדִיפַת הַמָּמוֹן וְהַכָּבוֹד וּמֵרְדִיפַת 
הַמַּאֲכָלוֹת וְכַיּוֹצֵא בָּהֶן מִן הַכּל צָרִיÍ לַחֲזֹר בִּתְשׁוּבָה. וְאֵלּוּ 

עֲוðֹוֹת קָשִׁים מֵאוֹתָן שֶׁיֵּשׁ בָּהֶן מַעֲשֶׂה שֶׁבִּזְמַן שֶׁאָדָם ðִשְׁקָע הָ 
  בְּאֵלּוּ קָשֶׁה הוּא לִפְרשׁ מֵהֶם



  

   
 

 

עריות, רדיפת ההיתול והמאכלים וכו' ו'לב יודע מרת ðפשו' 
 :מה צריך לתקן ביותר, וכך יעשה)

 

  –  תן ולא יעבור! הכי הכיð מידי יום ביומו, חק
מי שעדיין לא (למי שðשוי, ו עם  חשוב: 

!) וכל רגע של חסד, לומר (במקומות עם  –
שאפשר לדבר, לא בשירותים וכד')  

        
   מי שאין לו אשה ולא הורים

וכד' ולא יעבור  שיעשה חסד עם 
 .עליו יום ללא חסד 

  – בות להר  זה, אפשר 53בחודש
להפריש סכום לצדקה מראש החודש ולחלקו 
לחלקים שוים שבכל יום באלול יתן סכום לצדקה 
כשהחלוקה היא בעדיפות של: עמלי תורה עðיים, 
יתומים אלמðות, וכל הקרוב הקרוב בגדרי הצדקה 

 בעז"ה.55מוקדם לקבלה  –בהלכה 54הידועים 
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'תðיא'

  
מרן 54

 
הַמְרַחֵם עַל הָעðֲִיִּים,  כָּל"מרן 55

". עכ"ל. והוסיף הרמ"א בשם ה'טור': הקב''ה מְרַחֵם עָלָיו
וְיִתֵּן הָאָדָם עַל לִבּוֹ שֶׁהוּא מְבַקֵּשׁ כָּל שָׁעָה פַּרðְָסָתוֹ מֵהקב''ה, "

וּכְמוֹ שֶׁהוּא מְבַקֵּשׁ שֶׁהקב''ה יִשְׁמַע שַׁוְעָתוֹ כÍָּ הוּא יִשְׁמַע 
ים. גַּם יִתֵּן אֶל לִבּוֹ כִּי הוּא גַּלְגַּל הַחוֹזֵר בָּעוֹלָם, וְסוֹף שַׁוְעַת עðֲִיִּ 

הָאָדָם שֶׁיָּבאֹ הוּא אוֹ בðְּוֹ אוֹ בֶּן בðְּוֹ לִידֵי מִדָּה זוֹ, וְכָל הַמְרַחֵם עַל 
  ".אֲחֵרִים מְרַחֲמִין עָלָיו



  

   
 

 

    – הו בעולם לבדוק אם יש מיש
 להזדרז!56שצריך להתפייס איתו, 

 –  להשתדל לזכות יהודי/ה אחד/ת
לבא לסליחות אפילו פעם אחת, ולהתפלל עליהם 

ה לשוב אל ה' יתברך, והיה זה שכרðו! שיתעוררוּ מז
מי שיכול להשפיע על אחד מישראל לקבל  ןכ כמו

ע"ע לשמור שבת / תפילין / טהרת המשפחה / 
אין קץ לשכרו!  –רות / קדושה וצðיעות וכו' כש

 יום הדין!זכות עצומה לויעמוד לו ל

   ! 

  : ,זדמן לוðלהשיב טובה תחת רעה למי ש
משיב טובה תחת רעה לא תמוש : ומקיים בעצמו

טובה מביתו! ומידה כðגד מידה לא יקטרגו עליו 
 תברך ישיב לו גמול טוב וðפלא.ביום הדין, וה' י

  עדיף חצאי ימים כדי לא להיחלש מלימוד :
ועמל התורה המכפרת הכל! החוש מוכיח שביום 
תעðית הגוף חלש והלימוד לא בשמחה כבשאר 

 ימים!

  ידועים דברי השל"ה הקדוש על הכהן :
הגדול שהיה בפרישות מביתו כבר שבוע וðמצא 57
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גרע"י 
  
רשב"א 

'מגן אברהם' 



  

   
 

 

ם עליו שלישי ושביעי. בלשכת הפלהדרין, ומזי
וביום הקדוש שוב טובל לפðי כל עבודה, ואע"פ 

טובל שוב ושוב, ללמדך מהי מעלת  –שהוא טהור 
הטבילה אפילו אם האדם טהור!!! ובשם גדולי 
רבותיðו אמרו: 'אם מקווה הופך גוי ליהודי, מה 
המקווה מסוגל לחולל אצל יהודי מעיקרו...?!". 

והסליחות להקפיד  לפיכך לפחות בחודש הרחמים
על טהרה במקווה מידי יום ביומו, ואשריו. 

'הðותן בים דרך וכשטובל באלול יכוין בפסוק: 
 ובמים עזים ðתיבה".

 
      



 

  

החותם ברגשי גיל והודאה לה' יתברך שבחר בðו מכל 
העמים, ובתפילה להיות מעושי ðחת רוח לפðי תמיד כל 
הימים, המודה על העבר וצועק על העתיד, עבד לעבדי 

  ה' האמיתיים.
  

  

  ע"ה, אלון עטיה, ס"ט
  'היכל המלך'רב ק"ק  

  

                                                           

שלום כהן 



  

   
 

 

 

 

 מִיּוֹם עָשִׂיתִי וְכָזֹאת וְכָזֹאת, וּפָשַׁעְתִּי עָוִיתִי חָטָאתִי, אֲדðָֹי אָנָּא
 אוֹתִי וðְָדְבָה לִבִּי ðְשָׂאðִַי וְעַתָּה. הַזֶּה הַיּוֹם עַד הָאֲדָמָה עַל הֱיוֹתִי
, וðְַפְשִׁי וּמְאֹדִי לִבִּי בְּכָל, שָׁלֵם וּבְלֵב בָּאֱמֶת אֵלֶיÍ לָשׁוּב רוּחִי

 לֵב לִי וְלַעֲשׂוֹת, פְּשָׁעַי כָּל מֵעָלַי וּלְהַשְׁלִיÌ, וְעוֹזֵב מוֹדֶה לִהְיוֹת
 .בְּיִרְאָתÍְ וְזָרִיז זָהִיר וְלִהְיוֹת חֲדָשָׁה וְרוּחַ  חָדָשׁ
, לְטַהֵר לְבָאִים וּמְסַיֵּעַ  הלַתְּשׁוּבָ  יָד הַפּוֹתֵחַ , אÎֱהַי אֲדðָֹי, וְעַתָּה
 לְהִתְחַזֵּק וְסַיְּעðִֵי, לְפðֶָיÍ שְׁלֵמָה בִּתְשׁוּבָה וְקַבְּלðִֵי יָדÍְ פְּתַח

Íְי, בְּיִרְאָתðִֵגֶד וְעָזְרðֶ וּמְבַקֵּשׁ בְּתַחְבּוּלוֹת בִּי הַנִּלְחָם, הַשָּׂטָן 
 אֵבָרִים ח"מֵרְמַ  וְתַרְחִיקֵהוּ ,בִּי יִמְשׁוֹל לְבִלְתִּי, לַהֲמִיתðִֵי ðַפְשִׁי
 יְמִיðִי עַל יַעֲמֹד לְבִלְתִּי בּוֹ  וְתִגְעַר, יָם בִּמְצוּלוֹת וְתַשְׁלִיכֵהוּ שֶׁבִּי

 הָאֶבֶן לֵב וְהַסִירוֹתָ , בְּחֻקֶּיÍ אֵלÌֵ אֲשֶׁר אֶת וְעָשִׂיתָ . לְשִׂטðְִי
 .בָּשָׂר לֵב לִי וðְָתַתָּ  מִקִּרְבִּי

 קַבֵּל. תַּחðֲוðָּיו וְאֶל עַבְדÍְּ תְּפִלַּת אֶל שָׁמַע, אÎֱהַי אֲדðָֹי, אָנָּא
 וְיִהְיוּ, וּתְשׁוּבָתִי תְּפִלָּתִי אֶת וְעָוֹן חֵטְא שׁוּם יְעַכֵּב וְאַל תְּשׁוּבָתִי

 תְּפִלָּתִי לְהַכðְִיס בַּעֲדִי לְהֵלִיץ יֹשֶׁר מְלִיצֵי כְבוֹדÍֶ כִּסֵּא לִפðְֵי
Íיðֶָחֲתֹר, יֹשֶׁר מֵלִיץ לִי אֵין וַעֲצוּמִים הָרַבִּים בַּחֲטָאַי וְאִם. לְפ 

 רֵיקָם אָשׁוּב וÎְא, תְּשׁוּבָתִי וְקַבֵּל כְבוֹדÍֶ כִּסֵּא מִתַּחַת אַתָּה לִי
Íיðֶָתְּפִלָּה שׁוֹמֵעַ  אַתָּה כִּי, לְפ 

  
 

 
   



  


  



  



  

   
 

 






 








 

  
  

 
 


       

   


       



      

 
 



  

   
 

 

(בית תפילה) 
 





     




      






 

  
)'בית תפילה'( 

 





















  

   
 

 





































 









  

   
 

 


































    



 







  

   
 

 

  





  


  



  

   
 

 

 
 

     


      


        



       







       



       


      


    



      





         


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

        




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ובאמת הוא עðין גדול וסגולה ðפלאה להסיר ולבטל "
מעליו כל דיðין ורצוðות אחרים שלא יוכלו לשלוט 

כשהאדם קובע בלבו  .בו ולא יעשו שום רושם כלל
הלא ה' הוא האלקים האמתי ואין עוד " לאמור

מלבדו יתברך שום כח בעולם וכל העולמות כלל 
ומבטל ברך שמו, ית והכל מלא רק אחדותו הפשוט

בלבו ביטול גמור ואיðו משגיח כלל על שום כח 
ורצון בעולם. ומשעבד ומדבק טוהר מחשבתו רק 
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 
  

רגע לפðי חתימת הקוðטרס, ðזכיר את מה שדיברðו בליל 
וðו הבלעדי עלי שישי לגבי היחודיות של האדם, ותיק

עדיין חיקוי הוא ולא  –אדמות, וכל חיקוי זול או יקר 
יירצה לפðי השם יתברך שברא את כל אחד ואחד בצלם 
ודמות יחודיים לו! וכמו שאין שðי איברים בעלי שם או 
תפקיד זהה וכל אחד עושה את מלאכתו ðאמðה ואך ורק 

ת בצורה כזו יחיה כל הגוף, כך על כל אחד מאיתðו לגלו
  את יעודו זהותו ועדותו בעולם הזה של השם יתברך!

אי לכך, ðעתיק את הדברים שכבר פרסמðו כולל 
התפילות הקצרות למי שחשקה ðפשו בהם ולא קיבל, 
וכמובן שראוי לכל אחד להתפלל כפי צחות לשוðו, 
ðטיית לבו, ðוף ðפשו שהרי כל תפילה היא יחודית 

תה, שאין שðיים ובלעדית! לא היה כמותה, לא יהיה כמו
שðושמים את אותו אויר ומחתכים את אותיות התפילה 
בצורה זהה! קל וחומר, בטון הדיבור, באðחות התפילה, 
בחדוות הלב, וכן הלאה כל מי שיתבוðן, יבין שכל 
תפילה שלðו היא בחיðת ðבואה שלא היתה כמותה 

  בעולם מעולם, ולעולם! 
דבר עם השם וכדאי לכל אחד מאיתðו להרגיל את עצמו ל

יתברך שמו בכל עת, להפציר להתחðן לבקש ולהעתיר, 
שירצהו ויחוððהו, ויזכה אותו לא ליפול ברשת יצר הרע 
האורב לדם ðקי, ושיעזרהו לעלות ולהתעלות לדבקות 
אמיתית בבורא יתעלה, ולדעת לשם מה ðשלח לעולם 
הזה בתיקון הפרטי שלו? הרי בתיקון הכללי אין איתðו 

, ויש לðו לשמור ולקיים את כל דברי רבותיðו יודע עד מה
הקדושים ולהיכðע לדבריהם הðפלאים שהם כגחלי אש 
ורתמים, והרוצה להידבק באלקים חיים ידבק בתלמידי 
חכמים ותלמידיהם, ויבקש מה' יתברך לבל יהרהר אחרי 
ת"ח ותופשי תורה, שבזה יכול לאבד עולמו ברגע 

  רח"ל...
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' יתברך שיראהו ðכוחה את וירגיל על לשוðו לבקש מה
הדרך הפרטית שלו, וכמו שלימדðו המקובל האלקי רבי 
יהודה פתייא זצ"ל שעל עבירה פרטית יש תיקון לא 

  פשוט, ה' ירחם...
ולתועלת העðיין, כתבðו תפילה קצרה השווה לכל ðפש, 

  שתמחיש את הכיוון בתפילותיðו על זה לה':   
מה באתי לעשות אבא יקר שלי, מי אðי? מהי ðשמתי? "

בעולם? האם להשתלם במצווה מסויימת או ללמוד 
רובד תורתי מסויים? או שמא לתקן קלקול מגלגול קודם 
ביðי לבין מאן דהוא בעולם או ביðי לביðך, קוðי? אðא 
האר לי אבא, מי מהאðשים ששמת סביבי הם שיעזרו לי 
להגיע ליעוד הטוב שלי? ומי רק כפתיון וðיסיון ולבסוף 

ילוðי? מי יעזור לי לבא לתיקוðי השלם מבלי יסורי יכש
ðפש וגוף, מבלי כאבים וסיבובי סרק בעולם? ומי יגרום 
לי את שלוות הðפש המיוחלת בקרבת אלקים והליכה 
בדרכיו? אðא אבא אל תðיחðי ותזðיחðי בידי המקרה 
והזמן, אלא תן לי את היכולת לברר את הרע מהטוב בכל 

וקל וחומר שלא אעשה רע מעשה טוב שאðי עושה, 
חלילה לא בין אדם לחברו ולא בין אדם למקום, ובעיקר 
'לא בין אדם לעצמו'! שלא אזיק לעצמי ואגרום לכל 
סביבתי ðזק וצער, אðא ביום הזה שהגדלת חסדך 
והולדתðי בעולם הזה לסיבה הידועה לך בלבד, ושמרת 

ך עלי כל ימי העיבור ההריון והלידה, גלה ðא לי את דרכי
הðסתרות עבורי, את היעד שאליו אצעד, שבו אדבק 
למען אשיג יראתך הðצחית, קרבתך הטבעית, דבקותך 
פלאית שאין אחריה מאומה והיא שמחת הðפש לבדה, 

  שזכיðו להידבק במלך מלכי המלכים הקב"ה...!".
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